Lesbrief Wiegenliedjes Concert

Wat leuk dat jullie met je kleintje komen genieten van het Wiegenliedjes Concert.
Hier wat ideeén als je zelf slag wil gaan met zingen en (klassieke) muziek met je uk.

Samen zingen

Jonge kinderen genieten enorm van liedjes zingen. Zingen met jonge kindjes is gezellig, creéert
verbinding en heeft veel meerwaarde voor de taalontwikkeling van je kindje. Het herhalen van
liedjes zorgt er bovendien voor dat kinderen het liedje na verloop van tijd herkennen en op hun
eigen manier kunnen gaan meedoen.

Het maakt overigens niet uit of je als volwassene goed kunt zingen of niet. Voor jonge kinderen is
het vertrouwd en fijn als ze worden gestimuleerd om samen te zingen. Het maakt dus niet uit wat
je zingt en hoe goed je dat kan, als je maar zingt! Bekende kinderliedjes zijn natuurlijk altijd een
goed uitgangspunt.

Ideeén voor afwisseling bij het zingen van kinderliedjes:

- Klap tijdens het zingen in je handen.

- Maak bijpassende bewegingen en gebaren.

- Gebruik handpoppen bij het zingen.

- Pak pollepels en een doos of pan en trommel de lettergrepen van de woorden tijdens het
zingen. Laat je kleintje ook mee trommelen.

- Zing een liedje aan de hand van plaatjes of boekjes. Zing bijvoorbeeld ‘Slaap kindje slaap, daar
buiten loopt een schaap’ , terwijl jullie kijken naar een tekening of plaatje van een schaap.

Vertellend zingen

Zingen kun je ook doen bij het doen van alledaagse dingen, zoals bij het tandenpoetsen of
opruimen, of voor het eten.

- Begin met zingen van een aantal woorden die in je opkomen passend bij deze activiteit, geef ze
allemaal een andere klank.

- Zo ontstaat een melodie. Herhaal deze melodie een aantal keer. Maak het niet te ingewikkeld.

- Als je deze woorden in combinatie met het ritme en de melodie die je gekozen hebt vaker
herhaalt, gaat je kindje dit herkennen en koppelen aan de activiteit.

Klassieke muziek voor het slapen gaan

Kleine kindjes worden, net als volwassenen, rustig van klassieke muziek. De mooie klanken en
het herhalende ritme in de muziek zorgen ervoor dat ze kunnen ontspannen.

Dat herhalende ritme schijnen baby’s te koppelen aan de hartslag van hun moeder, die ze
hoorden toen ze nog in de buik zaten. Het geeft hen een vertrouwd gevoel. Een ander fijn punt: de
muziek stimuleert de ontwikkeling van de hersenen. Maar welke klassieke stukken zet je dan aan?

Het Koninklijk Concertgebouw Orkest heeft i.s.m Zwitsal een lijst samengesteld met rustgevende
klassieke slaapliedjes. In deze filmpjes wordt een zestal slaapliedjes uit verschillende delen van de
wereld uitgevoerd door musici van het Concertgebouw Orkest. (Klik op de afbeelding om het
filmpje af te spelen)
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https://www.youtube.com/watch?v=Qmlf8YQ_wcI
https://www.youtube.com/watch?v=o0pWrNombqw
https://www.youtube.com/watch?v=QuQhEEvgVj8
https://www.youtube.com/watch?v=cUni2cnEynA
https://www.youtube.com/watch?v=bL1xmTS0c18
https://www.youtube.com/watch?v=fMWrqRb6naM

